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2. Clasificacion, tipos y usos de las
carretillas; manuales y automotoras:
motores térmicos, motores eléctricos.

La transpaleta o transpalet es el medio mas simple y mas ampliamente utilizado en los almacenes
modernos.

En sus dos versiones, transpaleta manual y transpaleta eléctrica, hacen referencia a equipos de
transporte, no de elevacion.

En los almacenes modernos, el medio mas simple y mas ampliamente utilizado es la transpaleta. Es
un equipo de transporte, no de elevacion, que se maneja de forma manual en la mayoria de los
casos.

Estas maquinas son muy versatiles, ya que se pueden emplear para realizar multiples trabajos tales
como la carga y descarga de camiones, el traslado en distancias cortas de palets y contenedores, o
servir como medios auxiliares de apoyo en las operaciones de picking.

En general, las transpaletas y en especial las manuales son unos elementos imprescindibles y de
escaso coste de adquisicion que resuelven situaciones en todas las actividades de almacenaje.

La transpaleta puede ser manual o eléctrica. Las manuales las maneja un operario que debe ir a pie,
mientras que, en las eléctricas, la persona puede ir a pie o0 montada en ellas, segiin el modelo.

Transpaletas manuales

No montan ningun dispositivo eléctrico, por
lo que los movimientos de desplazamiento
se realizan arrastrandolas manualmente.

Sus patines (las plataformas paralelas que
sostienen la carga) se pueden -elevar
ligeramente para levantar el palet del suelo y
facilitar asi su desplazamiento.

Las carretillas tienen una influencia directa
sobre las soluciones de almacenaje ya que
determinan la anchura minima de los

'ﬁ pasillos y, como consecuencia, la cantidad
4 de estanterias que se puedan instalar y la
capacidad de almacenaje.
_ A su vez, las carretillas elevadoras también
B — inciden en la altura maxima de las
= estanterias, pudiendo ser mayor o menor

segun los casos.

Las carretillas de almacén son responsables del movimiento interno de la mercancia, desde los
muelles a las ubicaciones de las estanterias, o desde las areas de produccion al almacén.

Son de uso muy generalizado en la mayoria de los almacenes, sobre todo en trabajos auxiliares.

Existen diferentes clasificaciones de las carretillas:
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Por el tipo de energia utilizada
Las carretillas elevadoras pueden tener dos tipos de motores:

»  Con motor térmico, funcionan con motor Diésel, a gasolina, gas licuado (GLP), etc., son
carretillas generalmente para exteriores y zonas ventiladas.

* Con motor eléctrico, alimentado a partir de baterias de acumuladores, son carretillas
propias de interiores.

*  Mixtas, con motor térmico y accionamiento eléctrico u otras variables.

Por la ubicacion de la carga

*  Contrapesada o voladizo: son las mas
utilizadas estan provistas de una
horquilla sobre la que la carga,
paletizada o no, estda situada en
voladizo con relacion a las ruedas y
equilibrada por la masa de la carretilla
y su contrapeso.

e Carretilla No contrapesada,
Retractiles, Apiladoras: Carretilla
elevadora apiladora de largueros

portantes en la cual la carga, transportada entre los
dos ejes, puede ser situada en voladizo por avance
del mastil, del tablero porta horquillas, de los brazos
de horquilla o de carga lateral, se utiliza para apilado
y almacenaje elevados.

* Carretilla portico elevadora apiladora o carretilla
apiladora (A horcajadas sobre la carga o “Straddle -
Carriers"): Carretilla elevadora bajo cuyo bastidor y
brazos

portantes se sitia la carga, que el sistema de
elevacion mantiene y manipula para elevarla,

desplazrla y apilarla.

Normalmente utilizada para la manipulacion
de contenedores de flete.

Por las caracteristicas de sus trenes de
rodaje

Tiene en cuenta la direccion:

e Un solo motor de traccion.
»  Un motor de traccion para cada rueda.

* Rueda trasera como motriz y directriz (menor radio de giro).
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Por la posicion del operador

*  De operador transportado sentado sobre la carretilla.

ocasional del operador, la carretilla se
considera de operador a pie.

Por el sistema de elevacion de la carga

alcanza la altura deseada mediante la extension e
inclinacion del mismo.

* De operador
transportado de pie.
Aunque en algunos
casos pueda disponer de
un asiento auxiliar para
uso temporal por el
operador, se considera de operador transportado de pie.

* De operador a
pie. Aunque en
algunos casos se
disponga de wuna
plataforma abatible
para el transporte

*  Mastil vertical: La carga se ubica sobre una horquilla,
plataforma o implemento que montado sobre la placa
portahorquilla se desliza a lo largo de unas guias verticales de
varias etapas, mediante sistemas hidraulicos, eléctricos,
cadenas, cables, etc. elevando o descendiendo la carga.

*  Brazo inclinable y
telescopico, Manipulador
telescopico: lLa carga
también se sittia sobre una
horquilla o implemento
montado en el extremo de
un brazo telescopico que
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3. Elementos principales de los
distintos tipos carretillas.

En las labores de transporte y manipulacion de cargas, tanto en interiores como en emplazamientos
exteriores, el uso correcto de las carretillas tiene un papel fundamental para evitar los riesgos para
los operadores y todo el personal que trabaja en el entorno de trabajo.

Entre la multitud de componentes de estos equipos, es conveniente destacar aquellos mas
importantes desde el punto de vista del operador de carretillas:

» Chasis rigido o bastidor

De acero rigido, sobre €l se montan todos los componentes de la carretilla.

Recibe y absorbe las cargas y tensiones que se originan por el desplazamiento de
la carretilla y la elevacion de cargas.

Los chasis triangulares, montados sobre tres puntos de apoyo (2 ruedas delanteras
y 1 trasera que efectia los giros) son mas inestables que los chasis con cuatro
puntos de apoyo (2 ruedas delanteras y 2 traseras).

» Contrapeso: Masa fijada a la parte posterior del bastidor, destinada a equilibrar la carga en
la carretilla contrapesada

» Mastil de elevacion o brazo telescopico, que permiten desplazamientos verticales y
horizontales de las horquillas, y el posicionamiento de cargas.

» Tablero portahorquillas, fijado al mastil permite el acoplamiento de dos horquillas de
sujecion de cargas y otros implementos como palas excavadoras, perforadoras, etc.

Cilindro hidraulico o

Carro porta horquillas O

Horquillas o0—7F—

Eje de Direccidn o

. O Volante
Espejos O
O Luces

¢ Barras de control:

. -Contral de Inclinacidn

Mastil -Control de Ascenso

O Tanque de
Combustible

O Contrapeso

T—

O Eje de Traccion

» Sistema de alimentacion de energia: Alimentacion de combustible en las carretillas con
motor térmico y las baterias de traccion o la conexion a la red en las carretillas eléctricas.

» Accesorios de manipulacion de carga: Son los complementos (por ejemplo: pinzas,
desplazamientos laterales, cucharas, elevadores, etc.), que permite el agarre y depdsito de
la carga a la altura y posicion escogida por el operador.

[72]



EDITORIAL TUTOR FORMACION

Grupo motor y transmision: Es el conjunto de elementos que accionan los ejes y grupos
motores y directores Incluye los motores térmicos o eléctricos y los distintos tipos de
transmision, mecanica, hidraulica, etc.

Sistema de direccion: Volante (operador
transportado) o timén (operador a pie) para la
direccion. Puede ser mecanico, hidraulico o
eléctrico.

En las carretillas, el giro lo efectian las ruedas
traseras, siendo las delanteras motrices, con el fin
de efectuar giros en muy poco espacio.

Sistema principal de frenado: Dispositivo para
limitar la velocidad de la maquina a voluntad del operador, hasta asegurar el paro total de
la misma.

Pueden ser mordazas o discos de friccion accionados mecénica o hidrdulicamente y actian
sobre las ruedas o sobre los 6rganos motores de la maquina.

La Directiva 98/37/CE contempla que, en la medida que la seguridad lo exija, la maquina
disponga de un dispositivo de parada de emergencia con mandos independientes.

Asimismo, fija la necesidad de que exista un dispositivo de estacionamiento para mantener
inmovil la maquina.

diagrama de cargas-

Placas informativas: Las
carretillas y sus accesorios deben
llevar obligatoriamente marcado
de forma legible e indeleble lo
textos y pictogramas que informen _
al operador sobre la capacidad de SIN BATERIA PARA CARRETILL
carga de la carretilla en las
distintas situaciones de carga, la
funcién de los distintos mandos y
los riesgos inherentes a la
utilizacion de la maquina.

DAD ACTUA

Manual de instrucciones: El
fabricante debe entregar obligatoriamente con cada maquina un manual de instrucciones y
una traduccion en la lengua oficial del pais de utilizacion del equipo.

El manual debe incluir toda la informacién precisa para la correcta y segura utilizacion de
la maquina, contener obligatoriamente los requisitos expresados en el RD.1435/92, asi
como todas las normas, instrucciones, consejos de seguridad, utilizacién y mantenimiento.

Esta documentacion, debe permanecer siempre en buen estado y con una copia de la misma
ubicada en el compartimiento de la maquina, habilitado a tal fin, para permitir su consulta
e informacioén ante cualquier incidencia.
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Aplicacion practica

Se pide:

Resolver la siguiente sopa de letras.

Elementos

carretilla elevadora

X F P | E | G O £ P R
b D T X X & M Z W A Q
5 U B A S5 T | D O R U

X K H G N T T | N A A
G N R A B O | D K S 5
o Y Vv O L A N T E T L
0O R X G N W | M B | X
C M A N D O V C Q@ L M
bastidor contrapeso
horquillas instrucciones
mando mastil
placa ruedas
tablero transmision
volante
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4. Elementos de conduccion.

Desde el puesto de conduccion se deberan poder maniobrar todos los instrumentos de mando
necesarios para el funcionamiento de la maquina.

El puesto de conduccion esta compuesto:
* El panel con los indicadores.
* El volante y los mandos.
» Lallave de contacto.

* FEl asiento que debe ser anatomico y dotado de suspension, regulable y adaptable (para
evitar que las vibraciones se transmitan al operador ya que las carretillas carecen de
sistemas de amortiguacion).

Debe permitir su regulacion en altura y profundidad para, de este modo, acceder de forma segura a
los diferentes mecanismos de accionamiento de la maquina.

Si la maquina esta equipada de una estructura de proteccion para el vuelco, el asiento debera ir
provisto de un cintur6n de seguridad.

Todas las funciones deben estar claramente identificadas, ser visibles, facilmente operables y
ergonomicas.

A continuacion, se detallan en una figura, los elementos que forman parte del sistema de
conduccion:
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Freno.

Palanca de inversor de marcha
Claxon.

Volante

Palanca de elevacion y descenso.
Palanca de inclinacion.

Pantalla.

Luz intermitente.

A S AN U o

Pulsador de encendido.

10. Ajuste de la inclinacién/direccion.
11. Pedal de aceleracion.

12. Pedal de freno
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5. Indicadores de control de la
carretilla.

Una carretilla elevadora incluye los siguientes elementos de control:

Horometro, indica las horas de servicio de la maquina. Campo numérico.
Control de funcién del horometro.
Indicador de la temperatura del motor (temperatura del liquido refrigerante).

Control de regeneracion del filtro de particulas.

1

2

3

4

5. Temperatura del aceite hidraulico.
6. Presion del aceite del motor.

7. Control de las luces intermitentes.

8. Control de carga de la bateria.

9. Control de la reserva de combustible.

10. Filtro de aire.
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6. Senales acusticas y visuales de
las carretillas.

Los equipos de trabajo que por su movilidad o por las cargas que desplazan puedan suponer un
riesgo, para la seguridad de los trabajadores situados en sus proximidades, deberan ir provistos de
una sefalizacion acustica de advertencia, aunque no circule nunca por fuera de la instalacion.

Necesario para anunciar su presencia en puntos conflictivos de intersecciones con poca visibilidad.
Su potencia debe ser adecuada al nivel sonoro de las instalaciones anexas.

No se recomienda utilizar una sefial acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente,
la sefial intermitente se utilizara para indicar, con respecto a la sefial
continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accion
requerida.

Los girofaros, rotativos o balizas luminosos son dispositivos de
sefalizacion y advertencia que avisan a otras personas o trabajadores de la
presencia del equipo o vehiculo.

No se debe usar al tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a
confusion; ni una sefial luminosa cerca de otra emision luminosa apenas
diferente.

Es importante comprobar el buen funcionamiento de las sefiales luminosas
y acusticas antes de su entrada en servicio y posteriormente mediante las
pruebas periddicas necesarias.

Aplicacion practica

Se pide:

Determinar a qué grupo pertenece cada elemento de la carretilla: elementos de conduccion (EC) o
indicadores de control (IC).

/a0 oo

=

Control de carga de la bateria.

Temperatura del aceite hidraulico.

Luz intermitente

Horémetro

Pulsador de encendido

Filtro del aire

Pantalla
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7. Mantenimiento basico e indicadores
de funcionamiento incorrecto.

El Real Decreto 1215/1997 en su
articulo 3 contempla que el
empresario adoptarda las medidas
necesarias para que, mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos
de trabajo se conserven durante todo
el tiempo de utilizacion en unas
condiciones tales que satisfagan las
disposiciones del segundo parrafo del
apartado 1.

(Nota: FEl segundo parrafo del
apartado 1 de este articulo no guarda
relacion con disposiciones relativas a
los equipos. Debe entenderse que la
referencia es al tercer parrafo, tal como se desprende del analisis de la propia Directiva).

Dicho mantenimiento se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante o, en su
defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de utilizaciéon y cualquier otra
circunstancia normal o excepcional que puedan influir en su deterioro o desajuste".

Las NTP son guias de buenas practicas estan elaboradas por Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT).

Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion La NTP 715
sobre carretillas elevadoras indica que es importante destacar que con independencia de las
instrucciones del fabricante que, como es obvio estan redactadas y dirigidas con caracter general a
todos los usuarios, es fundamental concretar las necesidades de mantenimiento a las distintas
situaciones de trabajo a las que la carretilla se vea sometida (turnos de trabajo, ambientes agresivos
de trabajo, circulacion habitual en rampas, trabajo en ambientes con riesgo de incendio o explosion,
etc..),

Con independencia del tipo de mantenimiento que se realice y que sera el mas acorde a las
caracteristicas de la carretilla, a las caracteristicas de trabajo, del entorno y lugar de trabajo, etc;

Se debe realizar adicionalmente lo que podriamos denominar un "mantenimiento de uso" o
"revision diaria" que consistird en que el propio operario realice un conjunto de comprobaciones,
generalmente visuales y breves, que se efectian diariamente o antes de cada turno de trabajo, para
comprobar el buen estado funcional de la carretilla.

Antes de iniciar la jornada de trabajo debe revisarse el estado de la carretilla siendo recomendable
registrar el resultado de esta revision en una hoja de control.

Esta revision deberia incluir como minimo:
*  Presion de hinchado de los neumaticos y estado de su superficie de rodadura.

* Funcionamiento correcto de frenos, direccion, mandos, equipos de alumbrado y
sefializacion, bocinas.

* Inexistencia de fugas de fluidos de cualquier tipo.

» Posicion correcta y debidamente fijada, de todos los protectores, tapones y elementos de
seguridad, asi como de los brazos de horquilla o del accesorio que los sustituya.
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e Ausencia de griectas u otros
defectos estructurales observables a
simple vista.

REPASO
COMPROBACIONES

* Niveles de fluidos de engrase,
refrigerante, etc.

* Nivel de combustible (efectuar el
llenado del mismo siempre con el
motor parado).

—7

* Nivel de liquido de freno.

il

¢ Nivel de aceite hidraulico.

*  Conexiones del acumulador
eléctrico y nivel del electrolito, si
corresponde.

Presencia y buen estado de las placas indicadoras de carga de la carretilla y sus
implementos, si los lleva.

Limpieza de todas las placas indicadoras, retrovisores y equipo de sefalizacion eléctrica y
alumbrado.

Regulacion del asiento a la posicion mas adecuada a la complexion fisica del operador y
ajuste del cinturon de seguridad a estas condiciones.

Estado de adecuacion del puesto de conduccion, dejandolo libre de objetos y/o herramientas
que puedan desplazarse libremente y llegar a bloquear un mando o impedir una maniobra
cuando sea necesario.

Verificar el apriete de las tuercas o tornillos de fijacion de las ruedas.

Ademaés de garantizar siempre el cumplimiento de las instrucciones del fabricante del equipo,
deberan verificarse y mantenerse en correcto estado, entre otros, los siguientes elementos:

v

AN N N N NN

v

Cadenas de elevacion.

Tuberias de todo tipo de fluidos y latiguillos hidraulicos.
Guarniciones de frenos.

Bandas de rodadura de los neumaticos.

Brazos de horquilla.

Motor de accionamiento.

Tarado (reglaje) de las valvulas de seguridad del sistema hidraulico, asi como todo tipo de
fugas que aparezcan en el mismo.

Estado y acondicionamiento de los distintos implementos.

Una vez realizadas las tareas de revision, nos encontramos con las anomalias mas frecuentes:

Goteos o fugas de aceite, combustible u otros fluidos.

Deterioro del aislamiento eléctrico de las mangueras.

Alteracion de las terminales de las baterias.

Pérdida de aire en ruedas con neumaticos hinchables.

Desgaste de las ruedas.

Deformacion de las horquillas. Alteracion de la simetria de las horquillas respecto al eje.

Deterioro fisico del tablero porta horquillas y de los elementos mecanicos del mastil.
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8. Resumen.

Las carretillas de almacén son responsables del movimiento interno de la mercancia, desde los
muelles a las ubicaciones de las estanterias, o desde las areas de produccion al almacén.

Existen diferentes clasificaciones de las carretillas como son por el tipo de energia utilizada, la
ubicacion de la carga, las caracteristicas de sus trenes de rodaje, la posicion del operador y el sistema
de elevacion de la carga.

El uso correcto de las carretillas tiene un papel fundamental para evitar los riesgos para los
operadores y todo el personal que trabaja en el entorno de trabajo.

Entre la multitud de componentes de estos equipos, es conveniente destacar aquellos mas
importantes desde el punto de vista del operador de carretillas.

Con independencia del tipo de mantenimiento que se realice y que sera el mas acorde a las
caracteristicas de la carretilla, a las caracteristicas de trabajo, del entorno y lugar de trabajo, etc;

Se debe realizar adicionalmente lo que podriamos denominar un "mantenimiento de uso" o
"revision diaria".
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9. Autoevaluacion.

1. Las carretillas tienen una influencia directa sobre las soluciones de almacenaje ya que
determinan la anchura minima de los pasillos y, como consecuencia, la cantidad de estanterias
que se puedan instalar y la capacidad de almacenaje.

* Verdadero

= Falso
2. (Qué tipo de carretillas existen segun el tipo de energia utilizada?
3. Completa la siguiente frase....

En......... la carga se ubica sobre una horquilla, plataforma o implemento que montado sobre la
placa portahorquilla se desliza a lo largo de unas guias verticales de varias etapas, mediante sistemas
hidraulicos, eléctricos, cadenas, cables, etc. elevando o descendiendo la carga.

4. El asiento de la carretilla debe permitir su regulacion en altura y profundidad para, de este
modo, acceder de forma segura a los diferentes mecanismos de accionamiento de la maquina.

= Verdadero
=  Falso

5. Sistema principal de frenado es el dispositivo para limitar la velocidad de la maquina a
voluntad del operador, hasta asegurar el paro total de la misma.

*  Verdadero
= Falso
6. La temperatura del aceite hidraulico es un elemento de la conduccion.
* Verdadero
= Falso
7. Completa la siguiente frase...

Es importante comprobar el..................... de las............... Vorrerreererearnens antes de SU......cccevereeneenene
y posteriormente mediante las.................. necesarias.

8. Si la maquina estd equipada de una estructura de proteccion para el vuelco, el asiento
debera ir provisto de un cinturdén de seguridad.

=  Verdadero
=  Falso

9. Antes de iniciar la jornada de trabajo debe revisarse el estado de la carretilla siendo
recomendable registrar el resultado de esta revision en una hoja de control.

=  Verdadero
= Falso

10. Indica las anomalias mas frecuentes en las carretillas elevadoras.
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